
Organisation : CCAS, CMCAS de Pau
et le territoire Pyrénées océan

Date limite de réception des dossiers complets
à la CMCAS de Pau le 21 mai 2010

Dossier d’inscription disponible sur www.ccas.fr ou auprès de vos interlocuteurs en SLV/CMCAS

Samedi 26 juin 2010

Luz-Saint-Sauveur (Hautes-Pyrénées)

• Trail sportif de 21 km (individuel ou par équipe de 2).

• Randonnée « Euprocte » de 5 heures (niveau confirmé). 

• Randonnée « Desman » de 3 heures (niveau débutant et accompagnement

   en Joëlette pour personnes à mobilité réduite).
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Important
Chaque concurrent devra être en bonne santé. Les organisateurs
déclinent toute responsabilité en cas d’accident provoqué par une
déficience physique immédiate ou future d’un concurrent ainsi que tout
vol pouvant survenir avant, pendant, et après la compétition.
Les licenciés bénéficientdes garanties liées à leur licence, il incombe
aux autres participants de s’assurer personnellement (responsabilité
civile couvrant leurs propres risques ainsi que ceux occasionnés sur
autrui).
Nous conseillons aux personnes à contrat précaire de prendre toutes
les précautions nécessaires.
Les enfants mineurs participent sous la surveillance et l’entière 
responsabilité de leurs parents.

ENGAGEMENTS

Les engagements sont faits sous couvert et au titre de la CMCAS qui les fera
parvenir à :
CMCASde Pau
80, avenue Jean-Mermoz
64000 Pau.
Interlocuteur : 
Jean Bordeu,
tél. : 05 59 72 88 02,
fax : 05 59 72 88 28.
E-mail : jean.bordeu@asmer.org

Pour pouvoir participer, tous les sportives ou sportifs doivent, par l’intermédiaire
de la CMCAS, envoyer avant le 21 mai 2010:
> le bulletin d’engagementet le questionnaire d’hébergement ci-joints,
> une photocopie recto-verso d’une licence sportive de l’année en cours 

portant l’attestation de la délivrance d’un certificat médical ou la photocopie
d’un certificat médical de non-contre-indication à la pratique d’un sport en
compétition datant de moins d'un an au jour de la rencontre (uniquement
pour le trail sportif),

> l’attestation carte activ,
> l’autorisation parentale pour lesenfants mineurs,
> un chèque du montant de la participation financière à l’ordre de la CMCAS

de Pau.

En l’absencede l’envoi d’unde ces documents, les concurrent(e)s ne seront
pas inscrits et ne pourront prétendre venir à ces rencontres. Seuls les
dossiers reçus complets et validés par la CMCAS seront enregistrés.

REGLEMENT 

GENERAL

CETTE RENCONTRE
EST OUVERTE AUX BÉNÉFICIAIRES
DES ACTIVITÉS SOCIALES :

À noter
Il n’est pas nécessaire de faire partie d’un club ou d’une section
sportive pour participer.
Pour former une équipe, il sera possible à des sportifs de CMCAS 
différentes de se regrouper. Ces équipes hétérogènes seront
inscrites par une CMCAS et représenteront cette dernière.

Attention
Le nombre total de personnes pouvant être accueilli est limité à 170. 
Les inscriptions prendront fin après réception de 170 dossiers 
complets à la CMCAS de Pau, même si la date de forclusion n’est 
pas atteinte. 
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> à toutes les personnes ouvrants droit en activité de service 
ou en inactivité et autres pensionnés de tous ordres de la branche
des industries électrique et gazière (médecins-conseils, médecins
du travail et des centres de santé de la CCAS, personnel employé
par la CCAS ou les CMCAS en contrat à durée indéterminée 
qui leur ouvre droit aux activités sociales et en contrat à durée 
déterminée dans la limite de la réglementation, personnes 
à contrat précaire travaillant dans les établissements des IEG),

> aux ayants droit: conjoint et enfants à partir de 10 ans pour 
la randonnée de 3 heures, 14 ans pour la randonnée de 5 heures et
18 ans pour le trail sportif et de moins de 26 ans non mariés 
et à la charge des parents (ou atteignant leur 26 ans 
en cours de saison ou se mariant dans 
l’année).



DROIT A L
’
IMAGE

Des photos seront prises lors de la manifestationet seront diffusées, en partie,
ainsi que les résultats sur le site www.ccas.fr
Du fait de votre engagement, vous autorisez les organisateurs tels que la CCAS,
les partenaires et médias, à utiliser les images fixes ou audiovisuelles qui 
pourraient être prises lors de la manifestation.

PARTICIPATION FINANCIERE

REMBOURSEMENT DES FRAIS

TRANSPORT
Quel que soit le moyen de transport (train, avion, voiture, car, etc.), le remboursement
se fera sur la base kilométrique aller-retour de 0,28 � , du siège de la CMCAS
d’appartenance jusqu’au lieu d’accueil. Pour lesCMCAS engageantplusieurs
sportifs, le remboursement se fera sur la base de3 personnes minimum par
voiture.
Pour les trajets de moins de 200 km aller-retour, aucun remboursement ne sera
effectué par la CCAS. Au-delà de 200 km aller-retour, remboursement par la
CCAS de l’intégralité de la distance.

Les formulaires de remboursement des frais de transport sont disponibles
sur les sites CCAS Intranet et Internet, dans les SLV et CMCAS et devront être
retournés par la CMCAS d’appartenance au plus tard quatre mois après la 
manifestation. Après ce délai, aucune demande ne sera prise en compte.

CAS PARTICULIER
LaCCAS ne prend pas en charge les frais de transport des ressortissants des
DOM-TOM. En effet, les CMCAS d’outre-mer reçoivent l’intégralité de la part
centralisée du 1 % des activités sociales.

À noter
Les rencontres sportives nationales sontdestinées en priorité aux
sportifs désirant participer à unedisciplinesportivedans le cadrede
la convivialité. 
Les accompagnants ouvrants droit ou ayants droit pourront 
s’inscrire, dans la mesure des places disponibles, à partir du 
8 juin 2010, en téléphonant au 05 59 72 88 02.
Les sportifs et accompagnants ne pourront prétendre aux mêmes
conditions d’hébergement qu’unséjour de vacances CCAS et devront
accepter le type d’hébergement proposé.
La participation financière est un droit d’inscription. Les tarifs
indiqués sont des forfaits et ne représentent pas le coût des
prestations. Ils sont identiques pour les sportifs comme pour les
accompagnants. Les tarifs ne seront pas réexaminés quels que
soient le jour d’arrivée, de départ et des prestations utilisées.

Attention
Aucun remboursement des frais d’inscription. En cas de désistement
pour motif impératif (santé ou professionnel) les personnes inscrites
devront présenter un justificatif. Pas de remboursement des frais de
transport pour les éventuels accompagnants.

RENCONTRESSPORTIVESNATIONALESCCAS
DOSSIER D’INSCRIPTION - TRAIL ET RANDOS « LA MOUNTAGNADE »
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SPORTIFS À PARTIR ENFANT DE ENFANT
ET ACCOMPAGNANTS DE 14 ANS 0 À 6 ANS DE 7 À 13 ANS

Forfait week-end
du dînerdu
vendredi 25 juin 34€ gratuit 17 €
au petit déjeuner
du dimanche 27 juin

En option la journée à payer sur place,
du dimanche 27 juin tarif en fonction du coefficient social



HEBERGEMENT

RESTAURATION

Village de vacances Cévéo
Quartier Maoubèze
65120 Luz-Saint-Sauveur.
Tél. : 05 62 92 84 72.

Les sportives ou sportifs devront présenter une pièce d’identité. Ceux n’ayant
pas fourni les documents nécessaires lors de l’inscription ne pourront 
participer.
Les éventuels accompagnants devront présenter une pièce d’identitéet
l’attestation carte activ.

MOYENS D

’

ACCES

> SNCF : gare de Lourdes à 25 km, puis en car jusqu’à Luz-Saint-Sauveur. 
> Route : A 64 jusqu’à Tarbes, N 21 direction Lourdes, à Pierrefitte D 921, 

direction Luz.

vers
Argelès-
Gazost

LUZ-ST-SAUVEUR

D
 1

2

D 921

D 92
1

D 172

Sère

Sussis

Esquièze-
Sère

Village
 de vacances

Cévéo
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ACCUEIL



VENDREDI 25 JUIN 2010
Accueil au village de vacances de 14 h à 20 h, heure limite
d’accueil des participants.
20 h: dîner suivi d’un briefinget diaporama.

SAMEDI 26 JUIN 2010
6 h à 8 h: petit déjeuner
8 h: départ des bus pour Superbarèges
9 h: départ du trail et de la randonnée « Euprocte » (niveau confirmé)
10 h: départ de la randonnée « Desman » (randonnée familiale et
accompagnementen Joëlette)
19 h: résultats
20 h: dîner festif avec animation.

DIMANCHE 27 JUIN 2010
10 h: départ des participants. 
En option visite du cirque de Gavarnie organisée
par la CMCAS de Pau.

RENCONTRESSPORTIVESNATIONALESCCAS
DOSSIER D’INSCRIPTION - TRAIL ET RANDOS « LA MOUNTAGNADE »
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PROGRAMME
CELUI-CI EST DONNÉ À TITRE INDICATIF. 
IL POURRA ÊTRE MODIFIÉ EN FONCTION
DES BESOINS DE L’ORGANISATION.
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EPREUVES

Trail sportif

À partir de 18 ans.
Épreuve chronométrée en individuel ou en équipe de 2 personnes.
Départet arrivée du parking de la station de Superbarèges. 
Itinéraire emprunté : GR 10 (21 km) dans la réserve naturelle du Néouvielle.
Possibilité de passages difficilesen rocher et en névé.
Les coureurs devront se préparer à courir en semi-autonomie. Un ravitaillementest
prévu à mi-parcours.
> Dénivelé positif : 1 300 m
> Dénivelé négatif : 1 300 m
> Durée moyenne : 3 h 15

Randonnées en pleine nature

Elles se déroulent en zone de montagne sur un sentier de grande randonnée
balisé (GR 10) peinture rouge et blanche. Le but est la découverte de la faune, la
flore et la sensibilisation à l’environnement. Lesenfants sont sous la responsabilité
et la surveillance des parents.

Randonnée « Euprocte » : niveau confirmé

À partir de 14 ans.
Épreuve non chronométrée avec accompagnateur montagne.
Départet arrivée au parking de Superbarèges.
> Dénivelé positif : 800 m
> Dénivelé négatif : 800 m
> Durée moyenne : 5 h

Randonnée « Desman » : niveau débutant et accompagnement
en Joëlette pour personnes à mobilité réduite
À partir de 10 ans.
Allure libre avec accompagnateur. 
Départ du parking et arrivée au plateau du Lienz.
> Dénivelé positif : 200 m
> Dénivelé négatif : 200 m
> Durée moyenne : 3 h

Visite du cirque de Gavarnie(en option)

Le dimanche, visite du cirque de Gavarnie (site exceptionnel patrimoine de l'Unesco)
organisée par la CMCAS de Pau. 
Marche facile (peu de dénivelé) accompagnée par un guide professionnel, ouverte
à tous : concurrents, accompagnants éventuels ouvrants droit et ayants droit, 
bénévoles de l'organisation et personnes à mobilité réduite.
Le transport et le déjeuner sont pris en charge par la CMCAS de Pau.
Le dîner et la nuitée du dimanche au village de vacancesCévéo sont à la charge
des participants, paiement sur place, mais à réserver à l’inscription.

DEROULEMENT

DES EPREUVES
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EQUIPEMENT

Prévoir :
> sac à dos,
> gourde ou poche à eau remplie (obligatoire pour le trail),
> casquette ou bob,
> tenue vestimentaire adaptée contre le froid et la pluie,
> chaussures de montagne à semelle crantée plus ou moins légère selon
l’épreuve choisie,
> écran solaire et lunettes,
> une boîte de pansements contre les ampoules,
> téléphone portable,
> bâtons (facultatifs).

Fourni par l’organisation (pour le trail) :
> dossard,
> sifflet,
> carte d’identification,
> couverture de survie.

CLASSEMENTS

Individuel : masculin, féminin, sénior et vétéran (en fonction du nombre
d’inscrits dans chaque catégorie).
Équipe de 2 (en fonction du nombre d’équipe inscrite).

Date limite de réception des dossiers complets 

le 21 mai 2010.

RENCONTRESSPORTIVESNATIONALESCCAS
DOSSIER D’INSCRIPTION - TRAIL ET RANDOS « LA MOUNTAGNADE »
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L’éthique de la rencontre

Respect des personnes
Se respectersoi-même, pas de tricherie, ni avant ni pendant les épreuves.
Respecter les autres
Les bénévoles qui, eux aussi participent pour votre plaisir.
Les autres sportifs.
La population locale qui accueille les rencontres
Respect de la nature
Chaque concurrent évolueradans un site montagnard protégé et se devra
de respecter l’environnement. Respecter la faune, la flore, ne rien jeter 
sur le sol.
Partage et solidarité
Aide et solidarité à tout participant en difficulté ou situationdangereuse.
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Samedi 26 juin 2010 
à Luz-Saint-Sauveur (Hautes-Pyrénées)

Par le seul fait de leur engagement, les participant(e)s reconnaissent et acceptent les conditions et règlementde cette rencontre.

CMCASde

Nom et prénom du responsable pouvant être contacté : 

Tél. travail  portable domicile

Fax E-mail

Engagement en individuel ou en équipe de 2 personnes.

CMCAS (1)
Nom

Prénom
Datede Sexe

Taille (2)
Individuel ou

(en majuscules) naissance H/F équipe (I ou E)

1

2

3

4

5

6

Joindre par une accolade, les noms des sportifs et sportives composant l'équipe.
(1) Indiquer la CMCAS d’appartenancesi différentede celle représentée.
(2) Cadeau souvenir : blouson offert par la CCAS à tous les sportifs. Tailles disponibles (XS, S et M modèle femme 

et S, M, L, XL, XXL ou XXXL modèle homme). Nous donnerons satisfactiondans la mesuredu stockdisponible.

Formulaire rempli le Signature obligatoire du président(e) et cachet de la CMCAS

Cebulletin accompagnédes documents demandés et du chèque de la participation financière sontà retourner au plus tard le 21 mai 2010 à : 
CMCASde Pau - 80, avenue Jean-Mermoz - 64000 Pau - Tél. : 05 59 72 88 02 - Fax : 05 59 72 88 28 - E-mail : jean.bordeu@asmeg.org

RENCONTRESSPORTIVESNATIONALESCCAS
DOSSIER D’INSCRIPTION 
TRAIL ET RANDOS « LA MOUNTAGNADE »

BULLETIN D
•
ENGAGEMENT

TRAIL SPORTIF DE 21 KM
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Samedi 26 juin 2010 
à Luz-Saint-Sauveur (Hautes-Pyrénées)

Par le seul fait de leur engagement, les participant(e)s reconnaissent et acceptent les conditions et règlementde cette rencontre.

CMCASde

Nom et prénom du responsable pouvant être contacté : 

Tél. travail  portable domicile

Fax E-mail

CMCAS (1)
Nom

Prénom
Datede Sexe

Taille (2)
5 heures 3 heures

(en majuscules) naissance H/F (3) (3) (4)

1

2

3

4

5

6

(1) Indiquer la CMCAS d’appartenancesi différentede celle représentée.
(2) Cadeau souvenir : blouson offert par la CCAS à tous les sportifs. Tailles disponibles (XS, S et M modèle femme 

et S, M, L, XL, XXL ou XXXL modèle homme). Nous donnerons satisfactiondans la mesuredu stockdisponible.
(3) Mettre une croix dans l’épreuve choisie.       
(4) Précisersi accompagnement Joëlette (J).

Formulaire rempli le Signature obligatoire du président(e) et cachet de la CMCAS

Cebulletin accompagnédes documents demandés et du chèque de la participation financière sontà retourner au plus tard le 21 mai 2010 à : 
CMCASde Pau - 80, avenue Jean-Mermoz - 64000 Pau - Tél. : 05 59 72 88 02 - Fax : 05 59 72 88 28 - E-mail : jean.bordeu@asmeg.org

RENCONTRESSPORTIVESNATIONALESCCAS
DOSSIER D’INSCRIPTION 
TRAIL ET RANDOS « LA MOUNTAGNADE »

BULLETIN D
•
ENGAGEMENT 

RANDONNEES
“

EUPROCTE
” 5 HEURES ET 

“
DESMAN

” 3 HEURES
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RENCONTRESSPORTIVESNATIONALESCCAS
DOSSIER D’INSCRIPTION 
TRAIL ET RANDOS « LA MOUNTAGNADE »

QUESTIONNAIRE D
•
HEBERGEMENT 

RESERVE AUX SPORTIFS I
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Samedi 26 juin 2010 
à Luz-Saint-Sauveur (Hautes-Pyrénées)

CMCASde

Nom et prénom du responsable pouvant être contacté : 

Tél. travail  portable domicile

Fax E-mail

MOYENS DE TRANSPORT(cochez votre réponse)

Attention : les personnes arrivant par la SNCF devrontse rendre au villagede vacances par leurs propres moyens (à pied,

en taxi ou en autocar). Pas de navette organisée par la CMCAS.

� SNCF � VOITURE � AUTOCAR

Dated’arrivée heure nombrede personnes

Datede départ heure nombrede personnes

HÉBERGEMENT - RESTAURATION

Prestation

Délégationsportive (1)

Hommes Femmes Enfants de Enfants de
14 à 17 ans de 10 à 13 ans

Du dînerdu vendredi 25 juin
au petit déjeuner
du dimanche 27 juin

La journée du
dimanche 27 juin en option

Ledîner et la nuit du
dimanche en option (2)

(1) Les accompagnants ne pourronts’inscrire qu’à partir du 8 juin en téléphonant au 05 59 72 88 02.  (2) À réglerdirectement au villagede vacances.

Pour faciliter la répartition dans les hébergements, nous préciser le nombrede couples et sa composition nominative : 

Préciser le nom des personnes à mobilité réduite ainsi que celui de la personne accompagnante : 

Forfaitde 34� x nombre  de personnes = �

Forfaitde 17� x nombre  de personnes = �

Montant total du chèque à l’ordrede la CMCAS de Pau = �
Formulaire rempli le Signature obligatoire du président(e) et cachet de la CMCAS

Ce questionnaire accompagnédes documents demandés et du chèquede la participation financière sont à à retourner au plus tard le 21 mai 2010 à : 
CMCASde Pau - 80, avenue Jean-Mermoz - 64000 Pau - Tél. : 05 59 72 88 02 - Fax : 05 59 72 88 28 - E-mail : jean.bordeu@asmeg.org


